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                                    BAĞIMLILIK HAKKINDA NE YAPMALIYIM?
AİLE VE YAKINLAR İÇİN BİLGİLER
 
Bağımlı olduğunu kabul etmiyor, ne yapmalıyım?
Tekrar kullanmaya başlarsa, ne yapmalıyım?
Bağımlı yakınımla daha sağlıklı bir iletişim için ne yapmalıyım?
Madde kullanıp kullanmadığını anlayamıyorum, ne yapmalıyım?
Bağımlılık tedavisi gördü ve hastaneden taburcu oldu, ne yapmalıyım?
İmplant taktırdım, başka tedaviye ihtiyacım yok diyor, ne yapmalıyım?
Taburculuk sonrası süreçte sürekli mutsuz, isteksiz, sıkıntılı, ne yapmalıyım?
İlaçları kafasına göre kullanıyor, ne yapmalıyım?
Çok internet oyunu oynuyor; bağımlı mı, değil mi bilmiyorum, ne yapmalıyım?
Bilgisayarı elinden aldığımızda ortalığı yıkıyor, bağırıp çağırıyor, ne yapmalıyım?
Kumar borçlarını ödeyin bir daha oynamam diyor, ne yapmalıyım?
Hastalıkları var fakat sigara bırakmak istemiyor, ne yapmalıyım?
Alkol/Maddeyi bıraktı ancak ciddi unutkanlık ve dikkat dağınıklığı yaşıyor, ne yapmalıyım?
Yakınım yoğun alkol içtikten birkaç gün sonra zihin karışıklığı yaşıyor, ne yapmalıyım?
Yakınımın bağımlılık tedavisi gördüğünü çocuğuma anlatmam gerek, ne yapmalıyım?
Alkol bağımlılığı tedavisi gören yakınımı beslenmesini desteklemek için ne yapmalıyım?
Yakınımın denetimli serbestliği var, ne yapmalıyım?
Bize şiddet uyguluyor, zorla para alıyor, ne yapmalıyım?
Yakınım üzerinde uyuşturucu maddeyle yakalandı, ne yapmalıyım?
Çocuğumu bağımlılığa karşı korumak için ne yapmalıyım?
 
 
 
 
Bağımlılığı tanımak, anlamak, önlemek, tedavi ve sonraki süreçte yapılması gerekenleri bilgi ve deneyimler ışığında bu kitapta bulabilirsiniz.
“Ne Yapmalıyım” serisinin bu kitabında bağımlılık tedavisi gören yakınlarınıza nasıl daha sağlıklı destek verebileceğinizi açıklamaya çalıştık.
Bu kitapta bağımlılık hakkında temel bilgileri, tedavi müdahalelerini, zor durumlarda neler yapılabileceğini ve en sık karşılaştığınız soruların cevaplarını bulabileceksiniz…
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				Kitabın PDF'ini İndirmek İçin Tıkla
				Kitabın PDF Özetini İndirmek İçin Tıkla
		

		Eğer butonlar çalışmıyorsa Adblock(Reklam Engelliyici) eklentilerinizi devre dışı bırakınız.

							

                            
                                                                
                                                                    

                                
                              
              


                            
                            
                            
                                                                                    
                                    
        	
		Bir cevap yazın Cevabı iptal et
E-posta hesabınız yayımlanmayacak. Gerekli alanlar * ile işaretlenmişlerdir





 Bir dahaki sefere yorum yaptığımda kullanılmak üzere adımı, e-posta adresimi ve web site adresimi bu tarayıcıya kaydet.
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PDF Kitap İndir

			PDF Kitap İndir Nedir?

PDF Kitap İndir web sitemizde dilediğiniz kitabı PDF olarak indirebilirsiniz. Web sitemiz 2021 yılında sizlere ücretsiz şekilde hizmet vermek için oluşturulmuş bir platformdur. Web sitemizdeki tüm kitapları kolay bir şekilde indirebilirsiniz.
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